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1 INTRODUGAO

Este manual destina-se as unidades hospitalares da Rede Funeas, com o objetivo de
explicitar os critérios de selecdo dos produtos utilizados na higiene hospitalar, descrever
técnicas de limpeza e desinfecgao das areas hospitalares, além de ressaltar a importancia do
uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) na aplicagdo desses produtos. A limpeza
e a higiene hospitalar sdo consideradas prioritarias pelos profissionais de saude, pois, quando
realizadas adequadamente, promovem a eficiéncia do atendimento, proporcionando conforto
e bem-estar aos pacientes e profissionais em todos os aspectos (FONSECA, 2007).

O servico de limpeza de um hospital tem particular importancia no controle das infeccoes
hospitalares, por garantir a higiene das areas e artigos hospitalares, reduzindo, assim, as
infecgdes cruzadas. Na medida em que as infecgdes hospitalares podem ser consequéncia
da exposicdo ao ambiente contaminado por meio da poeira, mobiliarios, equipamentos e
outros, uma higiene ambiental eficiente € fundamental para a sua reducéo (FONSECA, 2007).

Para a prevencgao dessas infecgoes, é extremamente importante a aplicagdo adequada
das técnicas de limpeza, desinfeccao e esterilizacao dos materiais de uso hospitalar. A
utilizagao correta dessas técnicas depende, contudo, do conhecimento dos profissionais e da
adogao dos procedimentos adequados (GRAZIANO, 2003).

Associada a técnica correta, a escolha de solugdes saneantes adequadas a serem
utilizadas na desinfecgao hospitalar tem alta relevancia. Essas solugcdes sdo substancias ou
preparagdes, em concentracbes determinadas e especificas, destinadas a aplicagdo em
objetos, tecidos, superficies e ambientes, com a finalidade de limpeza, desinfecgao,
desinfestac&o, sanitizagdo, desodorizacéo e odorizagdo, além da desinfecgdo da agua para
consumo humano e de hortifruticolas (RDC n° 59, de 17 de dezembro de 2010).

Muitas vezes, para obter o saneante na concentracdo adequada, sdo necessarios
diluicdo e fracionamento, os quais devem ser realizados em sala préopria, com estrutura
adequada e funcionarios capacitados, assumindo essencial importancia para o funcionamento
e o controle de infecgdes em um estabelecimento de saude.

2 OBJETIVO

Estabelecer critérios para a selecao e diluicido de produtos saneantes, bem como
descrever as técnicas de limpeza e desinfeccdo de areas e equipamentos hospitalares,
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visando o planejamento e a execucgao eficaz das agdes de prevengao e controle de infec¢des
nas unidades da Rede FUNEAS.
3 DEFINICOES DE TERMOS

3.1 Area Critica
As areas criticas em ambientes hospitalares sao aquelas que apresentam maior risco de
infeccdo, seja pela imunossupressao dos pacientes ou pelas atividades realizadas nesses
locais. Essas areas podem ser divididas em dois grupos:
Areas de risco aumentado devido & imunodepresséo dos pacientes abrigam pessoas com
baixa resisténcia a infecgdes. Exemplos incluem:
e Centro Cirurgico

Unidade de Dialise

Unidade de Terapia Intensiva (UTI)

Unidade de Queimados

Bercgario de Alto Risco
Areas de risco aumentado devido as atividades realizadas pois oferecem maior risco de
transmissao de infec¢des. Exemplos incluem:

e Isolamentos hospitalares para doengas transmissiveis com diagnéstico confirmado;

Laboratério de anatomia patoldgica e analises clinicas;
Unidade de hemodinamica;
Sala de Necropsia;
Lavanderia (area suja)
Central de Materiais e Esterilizacao
Banco de Leite

3.2 Area Semicritica
Conforme Mascareti (2020), sdo todas as areas que apresentam menor risco de

infeccdo, ambientes ocupados por pacientes com doengas infecciosas de baixa
transmissibilidade e doengas nao infecciosas. Exemplos incluem:

e Enfermarias
Ambulatérios
Sala de Vacina
Banheiros

[
[ ]
[
e Posto de Enfermagem
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e Lavanderia (area limpa)
e Lactario (area limpa)
e Elevadores e corredores, ocupadas por pacientes de doencas nao-infecciosas,
doencgas infecciosas néo transmissiveis de hospitais gerais.
3.3 Area Nao Critica
Sao todos os demais ambientes dos estabelecimentos assistenciais de saude nao
ocupados por pacientes e onde néo se realizam procedimentos de risco. Exemplos incluem:
e Vestiario
Copa
Areas Administrativas
Almoxarifados
Secretaria
Sala de costura (MASCARETI, 2020).

3.4 Antissepsia / Degermagao

Remocéo ou redugéo de microorganismos da pele ou mucosas, seja por meio de limpeza
mecanica (sabao com escovagao), seja por meio de agentes quimicos (antissépticos).

3.5 Desinfecc¢ao

Remocao de microorganismos patogénicos, com excegao dos endosporos, de uma
superficie inerte, como superficies de trabalho, pisos ou equipamentos, mediante a aplicagao
de agentes quimicos (KALIL e COSTA, 1994).

O processo de desinfecgado pode ser afetado por diversos fatores: limpeza prévia do
material, tempo de exposigao ao germicida, concentragdo da solugéo germicida, temperatura
e pH do processo de desinfecgao (RUTALLA, 1999).

A desinfec¢ao pode ocorrer em varios niveis:

» Desinfecgao de baixo nivel: sdo destruidas as bactérias em forma vegetativa, alguns
virus e alguns fungos. O Mycobacterium tuberculosis, os esporos bacterianos, o virus da
hepatite B (HBV) e os virus lentos sobrevivem. Solugdes germicidas: alcool 70%, hipoclorito
de sodio diluido e quaternarios de amdnio, com tempo de exposigédo de até 10 minutos.
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» Desinfec¢ao de médio nivel: além dos micro-organismos destruidos na desinfec¢ao de
baixo nivel, sdo atingidos o Mycobacterium tuberculosis, a maioria dos virus (inclusive o
HBV) e a maioria dos fungos. Ainda sobrevivem os Mycobacterium intracellulare, os esporos
bacterianos e os virus lentos. Solu¢gdes germicidas: cloreto de benzalcénio 5,2% +
polihexametileno biguanida 3,5% (Surfic®), acido peracético 4% + perdxido de hidrogénio
26% (Bacterend® OX).

» Desinfecgao de alto nivel: resistem apenas alguns tipos de esporos bacterianos mais
resistentes e os virus lentos. Solu¢gdes germicidas: cloreto de benzalcbnio 5,2% +
polihexametileno biguanida 3,5% (Surfic®), acido peracético 4% + perdxido de hidrogénio
26% (Bacterend® OX), hipoclorito de sodio (1000 ppm) e compostos clorados com
exposicao de até 20 minutos (RUTALLA, 1999).

3.6 Limpeza

Consiste na remocéao das sujidades mediante aplicagdo de energias quimica, mecanica
ou térmica em um determinado periodo. Pode ser:

e Quimica - agado de produtos saneantes com a finalidade de limpar por meio da
propriedade de dissolugéo, dispersdo e suspensao da sujeira.

e Mecanica - agao fisica aplicada sobre a superficie para remover a sujeira resistente a
acao do produto quimico (esfregar, friccionar, escovar).

e Térmica - agao do calor que reduz a viscosidade da graxa e da gordura, facilitando a
remocgao pela agdo quimica (LAZZARINI et al., 2006).

3.6.1 Limpeza Concorrente

De acordo com Braga (2020), é o procedimento de limpeza realizado diariamente em
todas as unidades dos estabelecimentos de saude, com a finalidade de limpar e organizar o
ambiente, repor os materiais de consumo diario (por exemplo, sabonete liquido, papel
higiénico, papel toalha e outros) e recolher os residuos, de acordo com a sua classificagao.

Nesse procedimento estdo incluidas a limpeza de todas as superficies horizontais, de
mobiliarios e equipamentos, portas e macganetas, parapeitos de janelas e a limpeza do piso e
instalagdes sanitarias.
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Ressalta-se que a unidade de internacdo do paciente € composta por cama, criado-
mudo, painel de gases, painel de comunicagao, suporte de soro, mesa de refeicédo, cesta para
lixo e outros mobiliarios que podem ser utilizados durante a assisténcia prestada nos servigos
de saude.

A limpeza da unidade de internagdo do paciente deve ser feita diariamente ou sempre
que necessaria, antecedendo a limpeza concorrente de pisos. Merece maior atengao a
limpeza das superficies horizontais que tenham maior contato com as maos do paciente e das
equipes, tais como maganetas das portas, telefones, interruptores de luz, grades de camas,
chamada de enfermagem (CIPRIANO, 2006; LAZZARINI et al., 2006).

Na limpeza concorrente de piso de corredores, deve-se dar preferéncia aos horarios de
menor movimento. Em caso de uso de maquinas, devem ser utilizados os mesmos
procedimentos da limpeza concorrente de piso.

3.6.2 Limpeza de Manutencgao

E constituida de alguns requisitos da limpeza concorrente. Limita-se mais ao piso,
banheiros e ao esvaziamento de lixo, em locais de grande fluxo de pessoal e de
procedimentos, sendo realizada nos trés periodos do dia (manh3, tarde e noite), conforme a
necessidade, por meio de rotina e de vistoria continua (FERNANDES, 2000).

3.6.3 Limpeza Terminal

Trata-se de uma limpeza mais completa, incluindo todas as superficies horizontais e
verticais, internas e externas. E realizada na unidade do paciente apés alta hospitalar,
transferéncias, Obitos (desocupacdo do local) ou nas internacbes de longa duragao
(programadas) (FONSECA, 2007). Este procedimento inclui a limpeza de paredes, pisos, teto,
painel de gases, equipamentos e todos os mobiliarios, como camas, colchdes, macas, mesas
de cabeceira, mesas de refeicdo, armarios, bancadas, janelas, vidros, portas e luminarias.
Objetiva a redugéo de sujidades e da populagdo microbiana, abrangendo todo o ambiente e
equipamentos, pois é seguida de desinfecgdo (LAZZARINI et al., 2006).

3.6.4 Limpeza Via Seca
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E a remoc&o da sujeira sem utilizagéo de agua. Proibida em ambiente hospitalar com
o uso de vassoura, pois esse ato favorece a dispersdo de microrganismos que sao
veiculados pelas particulas de pé. Atende este tipo de limpeza o material Moop po.

3.6.5 Limpeza Via Umida

E a limpeza feita com agua abundante, ou com pano umido, pano molhado ou pano
encharcado.

4 SANEANTES
4.1 Saneantes

Séao substancias ou preparagdes destinadas a higienizagao, desinfec¢gao domiciliar, em
ambientes coletivos e/ou publicos e no tratamento de agua.

Séao produtos soluveis em agua, que contém tensoativos em sua formulagéo, com a
finalidade de emulsificar e facilitar a limpeza, levando a dispersao, suspensao e emulsificacao
da sujeira.

4.1.1 Germicidas

Sao agentes quimicos que inibem ou destroem os micro-organismos, podendo ou nao
destruir esporos. Sao classificados em: esterilizantes, desinfetantes e antissépticos. Na
selecdo dos germicidas ha necessidade de considerar. a necessidade de seu uso e a
avaliagao dos produtos disponiveis no mercado (formulagéo, agéo sobre patégenos, efeitos
de alcalinidade ou acidez; incompatibilidade, corrosividade, efeitos tdxicos, susceptibilidade a
inativagbes por matérias organicas, efeito cumulativo e/ou residual e custos). E obrigatério o
uso de equipamentos de protecao individual (EPI) na diluicdo e manipulagdo dos germicidas
e em ambiente arejado (SOARES, 2008).

4.1.2 Desinfetantes

10
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S&o germicidas dotados de nivel intermediario de agao, ou seja, em geral ndo sao
esporicidas e tem acgao viricida incompleta. Utilizados também para desodorizar ambientes.
Ex: Desinfetantes comuns/domésticos.

4.1.3 Antissépticos

S&o solugdes germicidas pouco irritantes, utilizadas em pele e mucosa. Alguns tém efeito
bactericida, porém a maioria tem agao bacteriostatica. Ex: PVPI, clorexidina 2%, alcool a 70%
(NMCIH, 2005).

4.1.4 Alcool 70%

Bactericida rapido, eliminando também o bacilo da tuberculose, os fungos e os virus, ndo
agindo, porém, contra os esporos bacterianos. Sua concentragao 6tima é entre 60 e 90% por
volume. Suas propriedades sdo atribuidas ao fato de causarem desnaturagdo das proteinas
quando na presenga de agua. Observa-se também acao bacteriostatica pela inibicdo da
producdo de metabdlitos essenciais para a divisdo celular rapida. Sdo usados como
desinfetantes de alto nivel para alguns materiais semicriticos e para os nao criticos. Nao se
presta a esterilizagdo, por ndo apresentar atividade contra esporos bacterianos (KALIL e
COSTA, 1994).

E mais indicado para superficies externas dos materiais e superficies de vidro, sendo
utilizado para desinfecgcao de superficies externas de materiais, superficies de bancadas,
prateleiras e armarios. Embora seja utilizado como secante em instrumentos oticos, pode
danificar o cimento das lentes. Resseca plasticos e borrachas quando utilizado repetidas
vezes ao longo do tempo e opacifica material acrilico (RUTALLA, 1999).

4.1.5 Hipoclorito de Sédio
E o desinfetante mais amplamente utilizado, possuindo amplo espectro de acao,
chegando a ter agado sobre esporos de Bacillus subtilis. Atua a concentragdes tao baixas como

25 ppm para microrganismos mais sensiveis. Mais comumente utilizado em concentragao de
1000 ppm, quanto maior a concentracdo e/ou o tempo, maior o espectro de acao, podendo

11
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ser utilizado como desinfetante de baixo a alto nivel. Sua aplicacdo depende da concentragao
(RUTALLA, 1999). Acredita-se que esses produtos agem por inibicdo de algumas reacoes
enzimaticas-chave dentro das células, por desnaturacdo de proteinas e por inativagcao do
acido nucleico. A acao do hipoclorito de sédio deve-se essencialmente a liberagcdo de cloro
ativo, o qual, quando liberado, atua sobre as proteinas formando cloraminas que sao soluveis
em agua.

Sao ativos contra o bacilo da tuberculose, virus e fungos (KALIL e COSTA, 1994).
Apresenta acao rapida e baixo custo, sendo bastante instavel e inativado por matéria organica.
E considerado prejudicial ao ambiente. E bastante corrosivo, principalmente em metais e
tecidos de algodéo e sintéticos. Basicamente utilizado em superficies fixas. Embora possua
algumas recomendagbes para materiais de terapia respiratéria, os residuos de cloro,
principalmente com o uso prolongado, se tornam um impedimento (KALIL e COSTA, 1994).

4.1.6 Cloreto de Benzalcoénio 5,2% + Polihexametileno biguanida 3,5% (SURFIC ®)

E um desinfetante detergente, de nivel intermediario, que possui amplo espectro de acdo
(ampla atividade antimicrobiana), tendo sido pesquisado e desenvolvido para eliminar os
microrganismos mais resistentes e importantes (ex.: bactérias, inclusive multirresistentes,
micobactérias, esporos [Clostridium difficile, quando o produto na concentracdo de 4%],
fungos e virus, em especial os virus envelopados), presentes em processos de contaminacao
de superficies de ambientes e produtos para a saude (artigos). O principal local de agao é a
membrana citoplasmatica das bactérias, com a consequente alteracdo da permeabilidade da
membrana de bactérias e destruicdo de envelopes de virus e proteinas. Este efeito foi
observado como sendo devido a uma interagao eletrostatica da PHMB com os fosfolipidios,
resultando na eliminagao deles.

Suas indicagdes sao:

° Desinfec¢cao de superficies fixas (pisos, paredes, tetos, portas, mobiliarios,
equipamentos e demais instalagoes): Na concentragdo de 0,5%. Aplicar o produto na
superficie deixando em contato por 10 minutos. Nao ha necessidade de enxague.

° Desinfecg¢ao de artigos nao criticos: Na concentracao de 0,5%. Aplicar o produto
na superficie deixando em contato por 10 minutos. Ndo ha necessidade de enxague.

12
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secar os artigos de inaloterapia e assisténcia ventilatoria. Imergir os artigos na solugao.
Tempo de contato: 10 minutos. Enxaguar e secar os artigos antes do uso. Pré-
limpeza/descontaminagédo (umectagdo): Na concentragdo de 1%. Aplicar nos instrumentais
cirdrgicos de modo a manté-los umidos até o processo de limpeza final.

Desinfecgdo de nivel intermediario: Na concentracdo de 1%. Lavar, enxaguar e

5 TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECGAO

5.1 Ordem de Limpeza

De cima para baixo;

Do mais distante para o mais proximo;
De dentro para fora;

De tras para frente;

Em sentido unidirecional.

5.2 Principios Basicos da Limpeza

Proceder a frequente higienizagao das maos.

Nao utilizar adornos (anéis, pulseiras, relogios, colares, piercing, brincos) durante o
periodo de trabalho;

Manter os cabelos presos e arrumados, unhas limpas e curtas;

Homens devem manter barba curta e aparada;

O uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) deve ser apropriado para a
atividade a ser exercida.

Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura umida,
ensaboar, enxaguar e secar.

Os discos das enceradeiras devem ser lavados e deixados em suporte para facilitar a
secagem e evitar mau cheiro proporcionado pela umidade.

Todos os equipamentos deverao ser limpos a cada término da jornada de trabalho.
Sempre sinalizar os corredores, deixando um lado livre para o transito de pessoal,
enquanto se procede a limpeza do outro lado. Utilizar placas sinalizadoras e manter os
materiais organizados, a fim de evitar acidentes e poluigéo visual.
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5.3 Frequéncia de limpeza dos ambientes

TABELA 1 - Frequéncia De Desinfeccao

SETOR(ES) AREA SANEANTE CONCORRENTE TERMINAL
Agéncia Transfusional Critica *Padronizado 3 X dia e se necessario Semanal
Almoxarifados Nao critica Alcool 1 X dia e se necessario Mensal
Ambuléancias Semi-critica Alcool Apés transporte de Semanal
i pacientes
Ambulatérios Semi-critica Alcool 2 X dia e se necessario Quinzenal
Areas Administrativas Nao critica Alcool 1 X dia e se necessario Mensal
Brinquedotecas Semi-critica Alcool 2 X dia e se necessario Quinzenal
Casa de Residuos Critica Agua e sabo 1 X dia e se necessario Diaria
Hipoclorito
Centro Cirurgico e/ou Critica *Padronizado 3 X dia e se necessario Semanal
Obstétrico
Centro de Imagem Semi-critica Alcool 2 X dia e se necessario Quinzenal
(areas administrativas)
Centro de Imagem Semi-critica *Padronizado 2 X dia e se necessario Quinzenal
(areas de exames)
CME Critica *Padronizado 3 X dia e se necessario Semanal
Coleta de Leite Semi-critica Alcool 2 X dia e se necessario Quinzenal
Copas dos Setores Semi-critica Alcool 2 X dia e se necessario Quinzenal
Corredores Semi-critica Alcool 2 X dia e se necessario Quinzenal
Cozinha Critica *Padronizado 3 X dia e se necessario Semanal
Elevadores Semi-critica Alcool 2 X dia e se necessario Quinzenal
Enfermarias Semi-critica *Padronizado 2 X dia e se necessario Quinzenal
(quartos de internacgéo)
Expurgos Critica *Padronizado 3 X dia e se necessario Semanal
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Farmacia Critica *Padronizado 3 X dia e se necessario Semanal
Guaritas Nao critica Alcool 1 X dia e se necessario Mensal
Laboratoério Critica *Padronizado 3 X dia e se necessario Semanal
Lactario Critica *Padronizado 3 X dia e se necessario Semanal
Lavanderia (area limpa) Semi-critica Alcool 2 X dia e se necessario Quinzenal
Lavanderia (area suja) Critica *Padronizado 3 X dia e se necessario Quinzenal
Morgue Semi-critica *Padronizado 1X dia Mensal
] ou apos saida de 6bitos

Postos de Enfermagem Semi-critica Alcool 2 X dia e se necessario Quinzenal
(Enfermaria)

Pronto-Socorro Critica *Padronizado 3 X dia e se necessario Semanal
Recepcoes Nao critica Alcool 1 X dia e se necessario Mensal
Rouparia Semi-Critica Alcool 2 X dia e se necessario Quinzenal
SAREH/ Biblioteca Semi-critica Alcool 2 X dia e se necessario Quinzenal
Unidade Longa Permanéncia | Semi-critica *Padronizado 2 X dia e se necessario Quinzenal
UTI’s Critica *Padronizado 3 X dia e se necessario Semanal

*Padronizado pela CCIH no momento - Cloreto de Benzalconio 5,2% + Polihexametileno biguanida 3,5% (SURFIC ®)
TABELA 2 - Frequéncia de limpeza e desinfecgao de Superficies em Servigos de Saude

realizada pela equipe da Higienizagao Hospitalar

SUPERFICIES TECNICA/ FREQUENCIA
MATERIAL HOSPITALAR

Armarios dos pacientes

SANEANTE

Higienizagdo concorrente 1 X dia Limpeza com agua e sabdo

Higienizac¢ao terminal na liberag&o do leito

Armarios e escaninhos Semanal Friccionar com alcool liquido a

70% ap0ds limpeza

Banheiros Higienizagdo concorrente 2 X dia Realizar a limpeza com agua e

Higienizacao terminal 1 X semana sabéo e Hipoclorito de sédio

15
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Batentes das portas

Higienizagao terminal semanal

Aplicar *Produto padronizado OU
friccionar com alcool liquido a

70% apos limpeza

Biombos

Higienizac¢do concorrente 1 X dia

Higienizac¢ao terminal na liberag&o do leito

Aplicar *Produto padronizado OU
friccionar com alcool liquido a

70% ap0ds limpeza

Cestos de lixo/ Hamper/
Escada

Higienizagdo concorrente 2 X dia

Higienizacao terminal na liberagao do leito

Aplicar *Produto padronizado OU
friccionar com alcool liquido a

70% ap0ds limpeza

Dispensadores de alcool e

sabonete (externo)

Higienizagédo concorrente (externo), 2 x dia
Higienizacao terminal (interno),

1 x semana ou na troca do produto

Aplicar *Produto padronizado OU
friccionar com alcool liquido a
70% na higienizagao concorrente
Na higienizacao terminal limpeza

com agua e sabéo ou detergente

Cama, suporte de soro,

mesa de cabeceira

Extintores Semanal Realizar a limpeza com agua e
sabao e friccionar com alcool
liquido a 70% na higienizagéo

Janelas Higienizagdo concorrente semanal Realizar a limpeza com agua e

Higienizacao terminal na liberagao do leito sabao
Leito livre Higienizacao terminal na liberagéo do leito | Aplicar *Produto padronizado OU

friccionar com alcool liquido a

70% apos limpeza

Leito ocupado
Cama, suporte de soro e
mesa de cabeceira

somente parte inferior

Higienizagdo concorrente 1 X dia

Aplicar *Produto padronizado OU
friccionar com alcool liquido a

70% ap0ds limpeza
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Luminarias e similares

Higienizagao concorrente mensal

Higienizacao terminal na liberag&o do leito

Realizar a limpeza com agua e

sabao

Macanetas

Higienizac¢do concorrente 3 X dia

Higienizac¢ao terminal na liberag&o do leito

Aplicar *Produto padronizado OU
friccionar com alcool liquido a
70%

Pisos

Higienizagdo concorrente 2 x dia

Higienizacao terminal na liberagao do leito

Diariamente - varredura umida,
ensaboar, enxaguar e secar
Terminal - lavar com a maquina
utilizando sab&o ou detergente.
Nota: Na presencga de matéria
organica, retirar o excesso com
papel toalha ou com auxilio de

rodo e pa;

Poltronas

Higienizagdo concorrente 2 x dia

Higienizacao terminal na liberagao do leito

Aplicar *Produto padronizado OU
friccionar com alcool liquido a

70% ap0ds limpeza

Portais

Higienizagdo concorrente semanal

Aplicar *Produto padronizado OU
friccionar com alcool liquido a

70% ap0ds limpeza

Portas

Higienizac¢do concorrente 1 X dia

Higienizacao terminal na liberag&o do leito

Aplicar *Produto padronizado OU
friccionar com alcool liquido a

70% apos limpeza

Quadros murais

Semanal

Friccionar alcool liquido a 70%

ao redor do quadro

Teto - somente com leito

livre

Higienizacao terminal

Aplicar *Produto padronizado OU
friccionar com alcool liquido a

70% ap0ds limpeza
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Toalheiro

Higienizagéo concorrente (externo), 2 x dia | Aplicar *Produto padronizado OU

Higienizacao terminal (interno),

1 x semana ou na reposi¢ao do produto

friccionar com alcool liquido a
70% na higienizagédo concorrente
Na higienizacao terminal limpeza

com agua e sabéo ou detergente

Torneiras (internamente)

Higienizagao concorrente quinzenal

Realizar limpeza com sabéo e
hipoclorito de sédio com auxilio
de escova propria. Soltar o jato

de agua por pelo menos 30

segundos apds a limpeza.

*Padronizado pela CCIH no momento - Cloreto de Benzalconio 5,2% + Polihexametileno biguanida 3,5% (SURFIC ®)

TABELA 3 - Frequéncia de limpeza e desinfec¢cao de equipamentos/mobiliarios - Feita

Pela Equipe de Enfermagem

EQUIPAMENTO EM USO SEM USO SANEANTE
Bancadas 2X dia Nao se aplica Aplicar *Produto padronizado OU
friccionar com alcool liquido a 70%
apos limpeza
Bandejas de apos 0 uso A cada 7 dias Aplicar *Produto padronizado OU
procedimentos friccionar com alcool liquido a 70%
apos limpeza
Bomba infusora 2X dia A cada 7 dias Aplicar *Produto padronizado
Cadeiras de transporte Apbs uso Semanal Aplicar *Produto padronizado OU

friccionar com alcool liquido a 70%

apos a limpeza.
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Equipamentos sala Apbs procedimento Semanal Aplicar *Produto padronizado
cirdrgica
Foco cirdrgico Apods procedimento Semanal Aplicar *Produto padronizado

Geladeira de Semanal Nao se aplica Degelar e Aplicar *Produto
medicamentos padronizado OU friccionar com alcool
liquido a 70% apds limpeza
Grades da cama 2X dia A cada 7 dias Aplicar *Produto padronizado OU
friccionar com alcool liquido a 70%
apos limpeza
Maca cirurgica Apbs procedimento Semanal Aplicar *Produto padronizado
Macas de transporte Apds uso Semanal Aplicar *Produto padronizado OU
friccionar com alcool liquido a 70%
apos limpeza
Mesa de cabeceira 2X dia A cada 7 dias Aplicar *Produto padronizado OU
friccionar com alcool liquido a 70%
apos limpeza
Teclados 1X dia Nao se aplica Aplicar *Produto padronizado OU
friccionar com alcool liquido a 70%
apos a limpeza.
Telefones 1X dia Nao se aplica Aplicar *Produto padronizado OU
friccionar com alcool liquido a 70%
apos limpeza
Ventilador mecanico 2X dia A cada 7 dias Aplicar *Produto padronizado

*Padronizado pela CCIH no momento — Cloreto de Benzalc6nio 5,2% + Polihexametileno biguanida 3,5% (SURFIC ®)

5.4 Areas externas
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Consideram-se como areas externas todas as areas das unidades de assisténcia a
saude situadas externamente as edificagdes, tais como: estacionamentos, patios, passeios,
gramados, entre outras.

A frequéncia de limpeza desses locais devera ser diaria com o objetivo de remover sujeiras
que possam ser depositadas pelo vento, queda de folhas de arvores, galhos, folhagens e
papéis.

6 EQUIPAMENTOS E MATERIAIS UTILIZADOS PELA HIGIENE HOSPITALAR
a) Enceradeiras

As enceradeiras podem ser utilizadas como removedor de sujidade quando em baixa
rotacdo e com o auxilio de produtos quimicos e para dar brilho em resinas acrilicas especiais,
gerando filmes mais duros, usa-se a enceradeira de alta rotagcdo. Os cuidados no manuseio
destas maquinas devem ser os mesmos que as lavadoras.

b) Lavadora de alta pressao

Tem a fungdo de limpar superficies com agua em alta pressao, removendo sujeiras,
manchas e residuos de forma eficiente.

c) Carro funcional

E utilizado como transportador do material de limpeza permitindo seguranca e agilidade.
Devera ser mantido organizado, limpo e abastecido. Trata-se de um equipamento grande que
ocupa espaco onde é estacionado, portanto, ao parar o carro este devera permanecer em
locais que nao dificultem o acesso dos transeuntes. Cuidado com os produtos no alcance das
criancas. E proibido transportar pertences pessoais nos carros.

d) Placas de sinalizagao
Permitem que o transeunte identifique as areas pelas quais podera circular, portanto,

devem ser colocadas em local que facilite a visualizagao e tenha uma distancia adequada de
onde esta sendo higienizado. Nunca interdite um corredor ao ser higienizado. Este devera ser
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sinalizado em duas partes: primeiramente um lado e depois o0 outro, 0 que permite a passagem
pelo lado que ndo esta em manuseio.

e) Rodos

Possibilitam a maior absor¢édo da umidade pela formatagdo com lamina de borracha.
Podem ser utilizados sozinhos ou em conjunto com pano de limpeza. Deverdo ser
higienizados sempre que necessario e a cada turno de trabalho.
f) Panos de limpeza

Os panos de limpeza devem estar sempre limpos, exclusivos para o setor e devem ser
separados para limpeza de mobilias, piso e parede. A higienizagdo destes panos € de
responsabilidade da lavanderia hospitalar ou conforme rotina hospitalar.
g) Baldes

O uso de baldes de cores diferentes é imprescindivel. As cores devem ser respeitadas
quanto a agua limpa para enxague e agua com produto quimico exemplo: azul e vermelho.
A higienizagao dos baldes € necessaria na troca da solugao antes do reabastecimento e apds
o término do trabalho.
h) Vassouras

Utilizada somente para varredura da area externa.
7 PRODUTOS
7.1 Produtos Saneantes

Para que a limpeza alcance seus objetivos € imprescindivel a utilizagdo de produtos
saneantes como detergentes e desinfetantes. Aliado ao produto, a técnica de limpeza também

se faz necessaria nessa meta. A tabela abaixo indica o uso dos produtos, bem como sua
funcao.
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TABELA 4 - Produtos e Suas Indicagoes

PRODUTO INDICAGAO MODO DE QUEM USA | CONCENTRAGAO ACAO
USAR SOBRE
*Alcool Gel Higienizagdo das | Friccionar nas Todos os 70 a 80% Bactérias
maos maos até colaboradores (exceto
evaporar Clostridium
sp.), Virus e
Fungos
Alcool liquido Desinfecgéo de Friccionar Todos os 70 a 80% Bactérias
nivel sobre a setores (exceto
intermediario de superficie até Clostridium
materiais e evaporar sp.), Virus e
superficies Fungos
metélicas e ndo
metélicas
Cloreto de Desinfecgéo de Apés a Higienizagao 0,5% Bactérias
Benzalcbnio + nivel limpeza Hospitalar, (exceto
Polihexametileno | intermediario de primaria UTls Clostridium
biguanida materiais e realizar friccdo Enfermarias sp.), Virus e
(SURFIC ®) superficies e em caso de Centro de Fungos
metalicas e ndo imersao, Imagens
metalicas enxaguar e Ambulatério
secar Centro
Cirargico e
CME
Desinfetante Vaso sanitario Borrifar Higienizagao Do fabricante Alguns
comum internamente Hospitalar micro-
no vaso organismos
sanitario apos patogénicos
a limpeza
Detergente Limpeza geral Friccionar Cozinha, Do fabricante Matéria
Neutro sobre o local, Lactario, organica
enxaguar e Higienizagcao
secar Hospitalar
Farmacia
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Hipoclorito Desinfecgéo de Higienizagao: Higienizagao Higienizagcao Bactérias,
(Cloro ativo) superficies nao | aplicar sobre o Hospitalar, hospitalar:1% Virus e
metélicas e com local e deixar Lactario Lactario: 0,02% Fungos
matéria organica | agir por 10 min
e enxaguar.
Lactario:
imergir as
mamadeiras e
deixar agir por
15 minutos e
enxaguar.
Limpa vidros Janelas e Borrifar o Higienizagao Do fabricante Matéria
divisérias de produto na Hospitalar organica e
Vidro flanela e poeira
friccionar no
vidro
Limpador Limpeza Geral Borrifar sobre Higienizagao Do fabricante Matéria
instantaneo a superficie, Hospitalar organica e
multiuso friccionar, Casa de Apoio poeira
enxaguar e Manutengéao
secar

*Nota: Alcool Gel ndo deve ser utilizado para a limpeza hospitalar

8 MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA

Os profissionais que executam suas atividades na area de saude tém suscetibilidade
para contrair doengas advindas de acidente de trabalho, pela exposicdo a matéria organica
ou produtos toxicos, portanto, a conscientizagdo sobre as boas praticas é imprescindivel.

As medidas de biossegurancga tém a finalidade de minimizar os eventuais riscos.

O uso de EPIs (Equipamento de Protecao Individual) é orientado em todas as situagbes

de exposigéao.

TABELA 5 - Equipamento de Protecao Individual
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EQUIPAMENTO

INDICAGAO

TEMPO DE TROCA

**Avental

Na execugao de procedimentos que
possam contaminar o uniforme com
sangue ou fluidos corpéreos e produtos
quimicos.

Ao contato com quartos com precaucao
por contato.

Uso individual
Limpeza e desinfec¢do apds o uso
Troca em caso de danificagcao

*Botas (equipe de
higieniza¢ao)

Exposicao a quantidades excessivas de
agua ou produtos quimicos e para
evitar quedas

Uso individual
Limpeza e desinfecgao apds o uso
Troca em caso de danificacado

**Gorro (descartavel)

Em locais que necessitem a
paramentagdo completa

Nos outros locais manter cabelos
arrumados e presos

A cada uso

*Luvas de borracha
(cor clara) - equipe de
higienizagao)

Limpeza e desinfecgdo de mobiliarios
(camas, mesas, paredes, portas,
lavatorios)

Uso individual

Lavar e desinfetar apos o uso
Trocar em caso de danificagao ou a
cada 7 dias

* Luvas de borracha
(cor escura) - equipe de
higieniza¢ao)

Limpeza e desinfecgao de pisos,
banheiros, rodizios de mobilias, lixeiras,
janelas, tubulagdes

Uso individual

Lavar e desinfetar apds o uso
Trocar em caso de danificagao ou a
cada 7 dias

na necessidade de substituicao por
botas

**Mascara Na possibilidade de respingos a material | Uso individual
biolégico ou produtos quimicos Mascaras cirlrgicas uso a cada
Ao contato com quartos com precaugdes | atendimento
por goticulas ou aerossois. Mascaras com alta filtragdo (N95 ou
Reformas e construgao (evitar o contato | PFF2) trocar a cada plantao
com po)
*QOculos Preparo de diluigdo ndo- automatica de | Uso individual e devera ser higienizado
produtos, risco de respingos ou impacto | e desinfetado apds seu uso
de particulas Troca em caso de danificagao
*Sapatos Todo o turno de trabalho, com exceg¢do | Uso individual

Limpeza e desinfecgao apds o uso
Troca em caso de danificagado

Fonte: Anvisa 2012. Referéncias: *Fornecidos pela empresa contratante. ** Disponivel no setor
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O uso de EPCs (equipamentos de protegcado coletiva) visa a orientagdo de risco a
pacientes, profissionais e visitantes. Consiste em placas ilustrativas, cones de sinalizagao e
fitas demarcatérias, fitas antiderrapantes, coletor de material perfuro cortante, lixeiras
identificadas para separagao do lixo, sinais de perigo, sinalizacdo de seguranca e que
indiquem a diregao.

8.1 Recomendacgoes para o Uso de Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPIs), durante
a higienizacao de quartos com Precaugoes de Goticulas, Aerossois ou Contato

Os quartos identificados com precaugdes de Goticulas, Aerossodis ou Contato devem
contar com Equipamentos de Protegao Individual (EPIs), exclusivos para a entrada em cada
quarto, conforme descrito a seguir:

1. Quartos com Precaucéo de Contato:

e Avental - de preferéncia usar aventais descartaveis. Se necessario uso de avental de
tecido descartar a cada uso;

e Luvas de borracha - higienizagao da luva apos a limpeza do quarto.

2. Quartos com Precaucoes de Goticulas e Aerossois:
e Para precaucgdes de goticulas, é necessario o uso de mascara cirurgica;
e Para precaucao de aerossois, deve-se utilizar a mascara N95/PFF2.

3. Higienizagédo das M&os:

e E fundamental proceder & higienizac&o correta das méaos antes e apds o uso dos EPIs,
seguindo os protocolos estabelecidos de higiene e segurancga.

e Essas medidas visam garantir a seguranga de todos e evitar a disseminagao de
agentes infecciosos entre os ambientes.
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