ANEXO Il

MANUAL DE DIETAS UNIDADES HOSPITALARES GESTAO
FUNEAS

1 OBJETIVO

Normatizar as dietas ofertadas aos pacientes atendidos nas Unidades Hospitalares sob gestéo
da FUNEAS informando toda a equipe envolvida com os cuidados dos pacientes sobre a
nomenclatura, as indicacdes e as caracteristicas de cada dieta padronizada, assim como a sua
adequacao nutricional. A padronizagdo de dietas possibilita o estabelecimento de condutas
semelhantes facilita o trabalho na producéo e distribuicao de refeigdes, permite treinamento de
pessoal, devendo sempre ser flexivel para permitir adequacgdes as necessidades individuais.

2 DIETAS DOS PACIENTES

Nas Unidades Hospitalares sob gestdo da FUNEAS s&o padronizadas dietas gerais, com
alteracdo de consisténcia e com alteragdo de nutrientes. O cardapio padrdo hospitalar
oferecido aos pacientes internados nos Hospitais € fracionado em 6 (seis) refeigdes diarias,
sendo: desjejum, colagdo, almogo, lanche da tarde, jantar e ceia; podendo haver a introdugéo
de suplementos nutricionais (suplementos industrializados), a critério do nutricionista
responsavel.

As dietas prescritas podem ter alteragcdao de consisténcia, alteragdo de nutrientes ou

ambos.
2.1 Dietas com alteragao de consisténcia:

2.1.1 Dieta livre/ normal ou geral

Indicagdes: Paciente cuja condi¢do clinica ndo exige alteracao de consisténcia ou nutriente na
dieta.

Caracteristicas: Dieta nutricionalmente completa, sem restrigdes

. Normocaldrica, normoglicidica, normolipidica, normoprotéica, adequada em macronutrientes
e micronutrientes, sem restricdbes no modo de preparo dos alimentos. Dieta com valor

energético total de, aproximadamente 2000 kcal;

2.1.2 Dieta Branda

Indicacdes: Indicada para pacientes que apresentam comorbidades e/ou com alteragdes do
trato gastrointestinal e para facilitar o trabalho digestivo em alguns pés-operatorios.

Caracteristicas: dieta de transicdo entre a normal e a pastosa, nutricionalmente completa:
normocalérica, normoglicidica, normolipidica, normoprotéica, adequada em macro e
micronutrientes. Ha redugdo no teor das fibras pela exclusdo de hortaligas cruas ou conforme
prescricdo do nutricionista e casca das frutas, como também, pelo abrandamento do tecido
conectivo e celulose, ocorrido pela cocgédo, cujo tempo € aumentado. Dieta com valor
energético total de, aproximadamente 2000 kcal;

2.1.3 Dieta Pastosa




Indicacgbes: Indicada para pacientes com indicagéo de facilitar a ingestao, degluticdo e repouso
gastrintestinal devido a alteragbes nestes processos, danos neurologicos, disturbios
neuromotores, alteragdes anatdmicas da boca ou esdfago e uso de préteses dentarias e como
forma de evolugao da dieta para uma consisténcia normal. Nao é indicada a aqueles com risco
de bronquoaspiragéo;

Caracteristicas: dieta de transicdo entre a liquida- pastosa e a branda. Contém preparacées
cremosas, papas, purés, desfiados ou triturados, conforme orientagdo nutricional.
Normocaldrica/normoglicidica/ normoprotéica/ normolipidica. Dieta com valor energético
aproximado de 1800 kcal,

2.1.4 Liquida- Pastosa (Liquidificada)

Indicacbes: pacientes com dificuldade de mastigacdo e/ ou degluticdo, danos neurolégicos,
disturbios neuromotores, alteragdes anatdmicas da boca ou esdfago e uso de proéteses
dentarias; evolugao pds-cirurgica e para proporcionar certo repouso gastrointestinal,

Caracteristicas: A dieta € composta por alimentos liquidificados. Devem ser evitados alimentos
crus e inteiros, leguminosas e graos podem ser utilizados esporadicamente em modificagao de
consisténcia; dieta de transicao da liquida completa para pastosa, com consisténcia semiliquida
(espessada); alimentos liquidos e semi-sélidos, com pouco residuo. Normocaldrica/
normoglicidica/ normoprotéica/ normolipidica. Consisténcia liquidificada com volume de 200-
500 ml por refeicao.;

2.1.5 Liquida Completa

Indicacgdes: Utilizado por periodos curtos, quando ha restricao da fungio digestiva, problemas
mecanicos no trato digestivo superior, preparo de exames e no preparo pré e pos-operatorio.

Caracteristicas: A dieta € composta por liquidos, incluindo compostos lacteos e fibras.
Hipocaldrica/hiperglicidica/ normoprotéica/ normolipidica e facil absor¢do. Consisténcia liquida
com volume de 200-500 ml por refeigéao.

2.1.6 Liquida Restrita

Indicagdes: Quando ha necessidade de certo repouso intestinal, preparo de exames, pré e pos-
operatorio, hidratagao por periodos curtos.

Caracteristicas: Alimentos liquidos e transparentes a temperatura ambiente, ralos e coados,
isentos de sacarose, lactose e gluten; com aporte calérico minimo. Hipocaldrica/ hiperglicidica/
hipoprotéica/ hipolipidica. Consisténcia liquida com volume de 150-300 ml por refeigao.

2.1.7 Liquida Fria

IndicagGes: Utilizado por periodos curtos no pés-operatério de cirurgias de garganta, boca e
nariz. Composta em parte por leite de vaca.

Caracteristicas: A dieta é composta por liquidos gelados, incluindo compostos lacteos e fibras.
Hipocaldrica/ hiperglicidica/ normoprotéica/ normolipidica. Consisténcia liquida com volume de
200-300 ml por refeigéo.

2.1.8 Dieta Pediatria (> 1 ano)



Indicacgdes: Criangas a termo ou prematuras com idade corrigida de 6 a 12 meses. composta
por alimentos recomendados para a introdugdo alimentar, segundo Guia Alimentar para
criangas menores de 2 anos (BRASIL, 2002);

Caracteristicas: Dieta para introducao de alimentos, composta por papas de frutas e papas de
legumes, amassados (nunca liquidificados), isenta de leite e derivados. Normocaldrica/
normoglicidica/ normoprotéica/ normolipidica.

2.1.9 Dieta Pediatria (1-6 anos)

Indicacgbes: fornecer dieta nutricionalmente adequada aos pacientes em idade pré-escolar, sem
que haja desperdicio e/ ou sobrecarga;

Caracteristicas: composta pelos mesmos alimentos da dieta normal, porém com quantidades
menores, ou seja, seguindo as recomendagdes nutricionais para a idade superior do grupo pré-
escolar, que é 6 (seis) anos. Dieta com valor energético total de 1600 kcal (tendo como
pardmetro para o calculo da necessidade energética a FAO/ OMS -2004 (kcal/kg de peso,
utilizando o peso/ idade de menino no P50 na curva de crescimento da FAO/ OMS 2007);

As dietas acima citadas podem ainda ter uma ou mais alteragoes de nutrientes.

3.1 Dietas com alteragao de nutrientes:

3.1.1 Dieta Laxativa / Rica em fibras

Indicagbes: Para paciente com obstipacdo intestinal por diversas causas (maus habitos
alimentares, falta de horérios regulares, reagbes adversas do uso de medicamentos, pacientes
acamados); doengas do intestino grosso (que levem a insuficiéncia na propulsdo ou da
passagem do bolo fecal por obstrugédo); neuropatia; neoplasias intestinais; hemorroidas, etc e
demais situagdes solicitadas pelo médico e/ou nutricionista;

Caracteristicas: composta por alimentos laxativos; com 25 a 35g de fibra alimentar por dia
(adultos), com predominio de fibras insoluveis, restrita em alimentos obstipantes e aumentada
em liquidos ou com modulos de fibras conforme solicitagdo mediante prescrigdo dietética. Dieta
com VET de 2000 kcal;

3.1.2 Dieta Obstipante (Diarréia) / Com Restricéo de Fibras

Indicagdes: Para pacientes com quadro de diarréia e demais situagdes solicitadas pelo médico
e/ou nutricionista

Caracteristicas: Dieta com restricdo/ ou diminuicdo de leite ou produtos lacteos e sacarose
(utilizar adogante), hipogordurosa, pobre em fibras insoliveis. Deve fornecer liquidos e
eletrolitos para repor as perdas gastrointestinais (como agua de cOco); oferecer uma dieta
composta por alimentos obstipantes, como: arroz, creme de arroz, farinha de arroz, biscoito de
agua e sal, maisena, macarréo, pao branco, polvilho, torrada, tapioca, chas, gelatinas
dietéticas, agua de coco ou médulos de fibras especificas conforme solicitagdo do nutricionista.
Dieta com VET de 2000 kcal;

3.1.3 Dieta Hipercaldrica

Indicagbes: Para pacientes com desnutricdo; sepse; Imunoderpimidos, SIDA, Pénfigo,
Leishamniose, Cirrose Hepatica etc e demais situagdes solicitadas pelo médico e/ou
nutricionista;



Deve fornecer aporte caldrico elevado, em quantidades acima do valor energético total (VET)
do paciente; minimizar a resposta catabdlica da doenga e/ ou maximizar a recuperagdo do
estado nutricional; gerar balango energético positivo e ganho de peso;

Caracteristicas: oferta de alimentos com alta densidade caldrica (vitaminas, mingaus, doces,
paes, mel, geléia de frutas, etc.); acréscimo de 6leo vegetal cru nos legumes e oferta de
suplementos dietéticos (dieta enteral por via oral) hipercaldricos industrializados;

3.1.4 Dieta Hiperprotéica

Indicacbes: Para pacientes em estado de hipercatabolismo, com desnutrigdo protéica, Pénfigo;
Hanseniase e demais situagdes solicitadas pelo médico e/ou nutricionista

Caracteristicas: hiperprotéica, conforme prescricdo dietética individualizada, composta por
alimentos ricos em proteina de alto valor biolégico; Indicados: leite e derivados, ovos, carnes,
leguminosas, Suplementos hiperprotéicos ou médulos protéicos.

3.1.5 Dieta Hipogordurosa

Indicagdes: prevenir e/ ou aliviar sintomas gastrointestinais (dor abdominal, diarreia, flatuléncia,
esteatorréia), tratamento de doencas hepaticas, pancreaticas, da vesicula biliar, obesidade,
sindromes absortivas, doengas cardiovasculares e dislipidemias e demais situagdes solicitadas
pelo médico e/ou nutricionista.

Caracteristicas: restrita em alimentos gordurosos. Composta por alimentos com baixo teor de
gorduras e Oleos (de 20 a 25% do VET), principalmente das gorduras saturadas (< 7% das
calorias totais), até 10% das calorias totais de acidos graxos poliinsaturados, até 10% das
calorias totais de &cidos graxos monoinsaturados e com colesterol < 200mg/ dia. Dieta com
VET de 2000 kcal; Alimentos permitidos: leite desnatado, iogurte desnatado, queijos magros,
carnes magras cozidas ou grelhadas ou assadas, vegetais crus ou cozidos, geléia de frutas.
Alimentos evitados: margarina, creme de leite, queijos amarelos, leite integral, frituras,
maionese, visceras (figado, por exemplo) e sopas-creme industrializadas.

3.1.6 Dieta Isenta em gluten

Indicagdes: Para pacientes com doenga celiaca, alguns casos de diarréia cronica e doencas
inflamatodrias intestinais e demais situagdes solicitadas pelo médico e/ou nutricionista.

Caracteristicas: Normocalérica, normoglicidica, normoprotéica e normolipidica desde que os
cereais excluidos sejam substituidos por outros, garantido aporte adequado de vitaminas e
minerais. Isenta de alimentos que contém gluten ou tragos (trigo, aveia, malte, centeio, cevada
seus subprodutos;). Obs.: Estudos mostram que a aveia n&do contém gluten, mas é
contaminada com ele durante o processamento.

3.1.7 Dieta Isenta em lactose

IndicagGes: Para pacientes com intolerancia a lactose por deficiéncia da enzima lactase, danos
na mucosa intestinal resultantes da desnutricdo, sindrome do cdlon irritavel, colite ulcerativa,
gastroenterite, ressecc¢éo do intestino delgado e doencga celiaca e demais situagées solicitadas
pelo médico e/ou nutricionista;

Caracteristicas: dieta composta de leite e derivados isentos de lactose com quantidade
suficientes de proteina, calcio e riboflavina (vitamina B2). —



3.1.8 Dieta Hipossodica

Indicagbes:Na insuficiéncia renal aguda e crbnica, insuficiéncia cardiaca congestiva,
hipertensdo arterial, retencdo hidrica (ascite, edema), cirrose e encefalopatia hepéatica,
tratamentos com corticoide, etc e demais situagdes solicitadas pelo médico e/ou nutricionista.

Caracteristicas: restrita em alimentos ricos em sodio; exclusdo de alimentos industrializados e
processados (enlatados, conservas, embutidos, temperos e molhos prontos, conservas, etc.).

3.1.9 Dieta para Diabetes Mellitus (DM)

IndicagGes: pacientes com diabetes tipo 1 e tipo 2 ou com hiperglicemias decorrentes de outras
patologias e demais situagdes solicitadas pelo médico e/ou nutricionista;

Caracteristicas: dieta isenta de carboidratos simples (agucar de adigdo), maior teor de fibras,
composta por alimentos e preparagdes com menor indice glicémico; usar adogante em po6 ou
liqguido em substituigdo ao agucar (sucos, bolos, paes, mingaus, vitaminas, etc.); com fruta na
colacdo em substituicdo ao suco. Serdo utilizadas preparagdes com carboidratos complexos
(integrais) com porgao reduzida, sem exclusédo de tubérculos.

3.1.10 Dieta Hipoalergénica

IndicagGes: casos de processos alérgicos em investigagdo diagndstica;

Caracteristicas: reduzir a oferta de alimentos com potencial alergénico, como amendoim,
abacaxi, avela, banana d’agua, café, carne de porco, canela, castanha, cereja, coco,
conservas, cominho, corantes sintéticos, chocolate, ervilha, laranja, limao, leite e derivados,
morango, milho, mariscos, maga com casca, manga, noz moscada, ovos, soja, tomate, trigo,
uva.

3.1.11 Dieta para Alergia a Proteina do Leite de Vaca

IndicagGes: pacientes com suspeita ou alergia a proteina do leite de vaca. Além das proteinas
do leite de vaca, alguns pacientes podem desenvolver alergia as proteinas da soja e da carne
vermelha, que nestes casos devem, também, ser retiradas da dieta;

Caracteristicas: isenta e sem tragos de lactose, caseina, caseinato, leite, proteina do leite, soro
de leite, queijo, manteiga, margarina, coalhada, iogurte, nata, coalhada, creme ou creme de
OvOos.

3.1.12 Dieta pobre em vitamina K

IndicagGes: recomendada para pacientes em uso de medicamentos cujo principio ativo é a
Warfarina (Coumadin®, Marevan® ou Marpoumar®), ou seja, os anticoagulantes orais e para
pacientes com deficiéncia de enzima G6PD e demais situagbes solicitadas pelo médico e/ou
nutricionista;

Caracteristicas: restrita em: hortaligas (repolho, alface, horteld, brécolis, mostarda, espinafre,
cebolinha, salsa, folha e talos de couve-flor, folhas de nabo, almeirdo, agrido e rucula); pepino
com casca, tomate verde, figado bovino, gema de ovo, chas de folhas verdes (cidreira, erva
doce, mate, horteld, cha verde, alecrim, poejo); leguminosas (grao-de-bico, lentilha, soja e
ervilha verde); frutas (kiwi, abacate, uva, amora silvestre, blueberries, ameixa seca); o6leos
(soja, algodao, oliva, canola).



Pode ainda haver outras dietas individualizadas, de acordo com a condigao clinica do
paciente.
Todas as dietas com alteragao de nutriente podem ou nao ter alteragao de consisténcia.

3.1.13 Dieta para Insuficiéncia Renal.

Indicacgbes: Pacientes adultos apresentando Insuficiéncia Renal Cronica em fase de tratamento
conservador

Caracteristicas: Dieta hipoproteica, normal ou rica em carboidratos e lipidios, restrita em sédio
(sal), fosforo, potassio. Deve conter média de 50 gr proteina 1 gr de sal, 800 miligramas de
fosforo e 525 miligramas de calcio. E necessario controlar a ingestdo de liquidos em geral,
como agua, agua de cbco, café, leite, chas, sucos e sopas e alimentos que em temperatura
corporal possam ficar liquidos como: gelatina, gelo e sorvete.

Observagio: Para paciente que estido realizando Didlise a dieta deve ser hiperproteica,
sendo mantida a restrigdo de sal, fosforo e calcio da dieta.



